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Nuts
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FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Tylko T00% naturalnych produktow — prosta obietnica, ktérg wzielismy sobie do
serca jakies 20 lat temu.

Przeniesmy sie do roku 2024, nasza oferta sktada sie z ponad stu produktow. Nasza
ambicja przyniosta nam kilka nagrod GreatTaste®, jednego z najbardziej zaufanych
na swiecie certyfikatow jakosci.

Sami pozyskujemy sktadniki, prowadzimy witasng produkcje (prowadzimy rowniez
zawody Ironman), piszemy wiasne receptury, nasze produkty spetniajg wszystkie
mozliwe kryteria zywieniowe. Petne smaku i sktadnikéw odzywczych z samej natury.

> Przegladaj nasze produkty
> Skontaktuj sie z hami




FEBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Poznaj nhowicjuszy w tym
sezonie!

> Browse Strawberry Cookies

w N zzcommimes

strawberry
oat
cookies

soft baked

> Browse Flapjacks

» Browse 15G Protein Bars
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FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Poznaj catg rodzine!

BARS

> Flapjacks
»Raw Bars
> Plant Protein Bars
»> Nut Bars
> Fruit Bars for Kids

» Puffed Bars

COOKIES

> Almond Cookies

» Oat Cookies

» Raw Cookies

SAVOURY SNACKS

> Granolas

> Crackers

> Chips

SPORTS

» 15G Protein Bars




FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Protein Bars

15 g biatka. O g dodanego cukru. Pakujac DWA
RAZY wiecej biatka w jednym batonie niz nasze

roslinne alternatywy (i zachowujgc fantastyczny
smak, oczywiscie).

» Przegladaj batony proteinowe



FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

FEBEGINNINGS 15. Og PROTEIN
o NO ADDED SUGAR

15¢ Protein Bar CRISPY VANILLA
Crispy Vanilla 50g ' .

-

Nasz najmocniejszy baton sportowy zawierajacy 15 g biatka w JEDNEJ porcji, dwa
razy wiecej niz nasze roslinne alternatywy. Bez dodatku cukru. Bez oleju
palmowego. Bez glutenu. Oblany mleczng czekolada. Klasyczny smak wanilii.

Zawiera: Mieszanke biatek (mleko i biatko sojowe); stodzik: maltitol; polidekstroza,
substancja utrzymujaca wilgoc¢: glicerol, masto kakaowe, olej rzepakowy, petne
mleko w proszku, hydrolizowany kolagen, kakao w proszku, proszek serwatkowy,
skrobia z tapioki, aromaty, emulgator: lecytyny, sél, orzeszki ziemne, orzechy
laskowe. Zawiera: Mieszanke biatek (mleko i biatko sojowe); stodzik: maltitol;
polidekstroza, substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol, masto kakaowe, olej
rzepakowy, petne mleko w proszku, hydrolizowany kolagen, kakao w proszku,
proszek serwatkowy, skrobia z tapioki, aromaty, emulgator: lecytyny, sol, orzeszki
ziemne, orzechy laskowe.

% Palm oil free % Gluten free @ 15g of protein in a single serving

— Zobacz takze nasze roslinne batony proteinowe



TZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

aweeciNNINGs  15.0g PROTEIN
" INO ADDED SUGAR

15¢ Protein Bar
Salty Caramel 50¢g

Nasz najmocniejszy baton sportowy zawierajacy 15 g biatka w JEDNEJ porcji, dwa

razy wiecej niz nasze roslinne alternatywy. Bez dodatku cukru. Bez oleju T
palmowego. Bez glutenu. Oblany mleczng czekolada. Wersja Salty Caramel. ﬁ £
X

Zawiera: Mieszanke biatek (mleko i biatko sojowe); substancje stodzaca: maltitol;
polidekstroze, substancje utrzymujaca wilgoc: glicerol, masto kakaowe, olej
rzepakowy, petne mleko w proszku, hydrolizowany kolagen, kakao w proszku,
aromaty, proszek serwatkowy, skrobie z tapioki, sol (0,5%), emulgator: lecytyny,
orzeszki ziemne, orzechy laskowe.

% Palm oil free @ Gluten free @ 15g of protein in a single serving

— Zobacz takze nasze roslinne batony proteinowe



FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Flapjacks

Wykonany z jagod, czekolady i bezglutenowych ptatkow
owsianych, posiekany i starannie zapakowany w wygodny
batonik energetyczny, ktory doda Ci energii na caty dzien.

— Przegladaj Flapjacks



TFREGINMINGS

FlapJack
blackcurrant

Pyszny batonik owsiany peten ptatkéw owsianych,
ktdre sg najlepszym naturalnym zrodtem energii.
Ten batonik jagodowy jest mieszany ze swieza
czarng porzeczka i ma odrobine letniego smaku!

Zawiera: owies bezglutenowy 41%, syrop z agawy, olej
kokosowy, cukier kokosowy, porzeczka czarna 5%
(porzeczka czarna, cukier), borowki 5% (borowki,

cukier), sol morska.

Highin fiber  Additive free Vegan Gluten free Raw




TFREGINMINGS

FlapJdack
chocolate

Popraw swoj nastréj i energie dzieki batonikowi
owsianemu kakaowemu! Petne ptatkdw owsianych,
ktore sg najlepszym naturalnym zrodtem energii,
wymieszane z chrupigcymi ziarnami kakaowca tworza 3
kompletng czekoladowa rozkosz. iy

Zawiera: owies bezglutenowy 43%, syrop z agawy, olej
kokosowy, cukier kokosowy, ziarna kakaowca 4%, kakao
w proszku 1%, sol morska.

OO0 OGOO

High in fiber Additive free Vegan Gluten free Raw




TFREGINMINGS

FlapJdack
caramel

Caramel + Oats to najlepsze potaczenie pysznego
batonika. Ten batonik karmelowy jest naszym
bestsellerem, a nasi klienci po prostu nie mogg sie
nim najesc

Zawiera: owies bezglutenowy 43%, syrop z agawy,
olej kokosowy, cukier kokosowy, koncentrat karmelu
5% (cukier, naturalny aromat, sél), sél morska.

©O00OO

Highin fiber  Additive free Vegan Gluten free Raw



TFREGINMINGS

FlapJdack
pineapple
& lemon

Pyszny batonik owsiany peten ptatkéw owsianych,
ktére sg najlepszym naturalnym zrodtem energii.
Ten w 100% naturalny batonik ananasowy jest
mieszany z ananasami i ma odrobine smaku
cytrynowego!

AT ——

Zawiera: owies bezglutenowy 42%, syrop z agawy, y ~ [
olej kokosowy, cukier kokosowy, ananas 5%, : <) - Bt
koncentrat cytrynowy 5% (cukier, naturalny aromat,

sol), sol morska.

©OC00OO

Highin fiber  Additive free Vegan Gluten free Raw



TFREGINMINGS

FlapJdack
peanut

Pyszny batonik z mastem orzechowym peten ptatkow
owsianych, ktére sg najlepszym naturalnym zrodtem
energii, wymieszany z mastem orzechowym to najlepsze
potgczenie pysznego batonika. To nasz ulubiony batonik
przed sitownia, dtugim biegiem lub jazda na rowerze.
Sprébuj! Bezglutenowy, bogaty w btonnik, przyjazny dla
wegan, petnowartosciowy batonik.

Zawiera: owies bezglutenowy 42%, syrop z agawy,
olej kokosowy, cukier kokosowy, olej rzepakowy,
masto orzechowe 6% (prazone orzeszki ziemne, olej
arachidowy, sol morska), prazone orzeszki ziemne 6%
(orzeszki ziemne, olej arachidowy, sol morska), sol
morska, guma ksantanowa.

CO00GDO

Highin fiber  Additive free Vegan Gluten free




TFREGINMINGS

FlapJack
protein

Wykonane z najdelikatniejszych migdatow i wykwintnej
czekolady, te nieodparte batony sg nie tylko pyszne, ale
rowniez petne naturalnych sktadnikow bez oleju
palmowego, ktdre priorytetowo traktujg Twoje dobre
samopoczucie.

Zawiera: owies bezglutenowy 27%, syrop z agawy,
cukier kokosowy, olej kokosowy, olej rzepakowy, biatko
sojowe 9% (biatko sojowe, skrobia z tapioki, sol morska),
migdaty 5%, zielong gryke, kakao w proszku 2%, gume
ksantanowa, sél morska.

00D O

Highin fiber  Additive free Vegan Gluten free




FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Raw Berry Bars

Nasza najlepiej sprzedajaca sie gama produktow.
100% naturalnej dobroci, zawierajacej mnostwo
energii, sktadnikow odzywczych i nagradzanego
smaku — batonik typu ,,wszystko w jednym”.

— Przegladaj Berry Bars



TFREGINMINGS

mango
bar

Ten batonik mango jest przesigkniety tropikalnym B
smakiem mango. Jego swiezy i soczysty karaibski smak '
jest potaczony z bezglutenowymi ptatkami owsianymi,
nasionami chia i koncentratem z marakui.

Zawiera: daktyle, suszone mango, owies bezglutenowy, " S srcinnINGs
wiorki kokosowe, koncentrat soku z marakui, koncentrat
soku ananasowego, nasiona chia, masto kakaowe, sol

morska.

25% mango

glutzn free

wegan @ astd

OdDO0O

100% natural Soy free Gluten free Palm oil free Vegan




TFREGINMINGS

black
currant bar

Wykonany z potnocnych super jagod — czarnych G
porzeczek, ten batonik jagodowy jest soczysty, stodki i . @0 :
ma odrobine letniego smaku. Migdaty i kokosy dodaja g

idealna konsystencje i zastrzyk sktadnikow E’?\}t‘éun
odzywczych. “ R
; ncttu-rul bur'-'-
blackcurrant
*a,m R

Zawiera: daktyle, porzeczki czarne (porzeczki czarne,
cukier), skrobie z tapioki, migdaty, wiorki kokosowe,
owies bezglutenowy, koncentrat soku z czarnej
porzeczki, syrop z agawy, masto kakaowe, sol morska.

ODODDOO

100% natural Soy free Gluten free Palm oil free Raw Vegan




TFREGINMINGS

brownie
bar

Prawdziwe RAW brownie z migdatow, kakao i
swiezych daktyli. Odrobina wanilii daje idealny o e
posmak i zastrzyk sktadnikow odzywczych.
Smacznego!

e

Zawiera: daktyle, migdaty, kakao w proszku, syrop z
agawy, olej kokosowy, wanilie, s6l morska.

brownie
bur vanilla

OQVDADOGO

100% natural  Gluten free Palm oil free Soy free Vegan Raw



TFREGINMINGS

banana
bar

Ten tropikalny batonik bananowy jest nasaczony ¢ ) e
kremowym mastem migdatowym i cynamonowym _—-
posmakiem. Jest Swiezy, kremowy i smaczny. P
Smacznego.

bars
Zawiera: suszonego banana, daktyle, masto migdatowe, \B, T
owies bezglutenowy, syrop z agawy, cynamon. ( bununu :

40¢g .\" =

OQ0DROGO

100% natural  Gluten free Palm oil free Soy free Vegan



TFREGINMINGS

apaya
ar

Ten batonik Papaya jest przesigkniety tropikalnym
smakiem Papai. Jego swiezy i soczysty karaibski
smak jest potaczony z bezglutenowymi ptatkami

owsianymi, pestkami dyni i koncentratem z marakui.

Zawiera: daktyle, suszong papaje 15%, koncentrat

pomaranczowy, owies bezglutenowy, wiorki kokosowe,
koncentrat soku z marakui, pestki dyni, masto kakaowe,

sl morska.

O

100% natural Soy free Gluten free

FEBEGINNINGS |
vegan Friendly

gluten free
1W0C0%

Pc' P‘W‘iI
o

ralwul

40g

Q@00

Palm oil free Vegan




FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Plant Protein Bars

Batony te, wzbogacone biatkiem grochu,
stanowig niezastapiony dodatek do kazdego
programu treningowego (lub w zasadzie kazde;

aktywnosci).

- Przegladaj batony proteinowe roslinne



TFREGINMINGS

cacao
protein bar

W tej mieszance batonikow proteinowych znajdziesz — _
cate ziarno kakaowca z proszkiem kakaowym i Rbsauimics
mastem, co pozwoli stworzy¢ petna czekoladowa
rozkosz. Intensywny smak kakao idealnie
komponuje sie z chrupigcym kokosem i kremowymi
orzechami nerkowca.

Zawiera: daktyle, syrop z agawy, wiorki kokosowe,
orzechy nerkowca, migdaty, biatko grochu, ziarna ; :
kakaowca, kakao w proszku, masto kakaowe, sol 2 cacao

almondy§ - %
morska. Slmoigs

100% natural Soy free Gluten free 20% protein Raw Vegan




TFREGINMINGS

pineapple €
protein bar

Ten baton proteinowy jest wzbogacony tropikalnym

smakiem ananasa. Jego swiezy i soczysty karaibski A “&E ;
smak jest potaczony z orzechami nerkowca, migdatami i e
kompletnym biatkiem roslinnym. <——

I

wﬁ i .:lmb:r:f::r:egﬁ 'Ignrs

% Pr_, =y, (V] | _

Zawiera: migdaty, orzechy nerkowca, ananasy, syrop z C——— g :_
agawy, koncentrat soku ananasowego, biatko grochu, o cveroons AEOTESIN S
skrobie z tapioki, masto kakaowe, koncentrat marakui. e bur?fgqule -

ODDDOO0O

100% natural Soy free Gluten free 20% protein Raw Vegan



TFREGINMINGS

peanuts
protein bar

Ten batonik proteinowy jest zrobiony z prawdziwego

kremowego masta orzechowego. Chrupiace migdaty i 4 mé.?w'

prazone orzeszki ziemne tworzg ostateczng
konsystencje. Batonik proteinowy z orzechéw ziemnych
jest peten prawdziwego biatka roslinnego. Smacznego!

Zawiera: masto orzechowe (prazone orzeszki ziemne, = ""'
olej arachidowy, sol morska), daktyle, syrop z agawy,
migdaty, biatko grochu, prazone orzeszki ziemne

(orzeszki ziemne, sol morska), wiorki kokosowe.

O00O000

100% natural Soy free Gluten free 20% protein Vegan




TFREGINMINGS

coftee
protein bar

W tym batonie proteinowym znajdziesz prawdziwq kawowa
rozkosz — chrupiace migdaty, czekolada kakaowa i
koncentrat kawy tacza sie, tworzac kompletny batonik
proteinowy o smaku kawy.

Zawiera: daktyle, koncentrat kawy 15% (cukier,
naturalny aromat, sol), migdaty, bezglutenowe ptatki
owsiane, biatko stonecznikowe 9%, czekolade (cukier,
miazga kakaowa, masto kakaowe, kakao w proszku,
wanilia), zielona gryke, sol morska.

OdQO0O00

100% natural Soy free Gluten free 20% protein Vegan

40¢g




TFREGINMINGS

caramel
protein bar

Rozkoszuj sie naszym najnowszym dzietem —
weganskim i naturalnym batonikiem proteinowym o
smaku karmelu, stworzonym specjalnie dla naszych
dbajacych o zdrowie, wymagajacych klientow, ktorzy
maja ochote na stodkga przekaske bez uszczerbku dla

3ol 7 i 3ol 8 Y WBEGINMINGS . ?
wartosci odzywczych i jakosci. i NNING pI'O'I'EII‘I "
Zawiera: daktyle, koncentrat karmelu 15% (cukier, i bﬂl‘;ﬂ [

naturel raramp

naturalny aromat, sol), masto orzechowe (orzeszki ziemne,
olej arachidowy, sol morska), owies bezglutenowy, biatko
sojowe 9% (biatko sojowe, skrobia z tapioki, s6l morska),
czekolada (cukier, miazga kakaowa, masto kakaowe, kakao 40¢g
w proszku, wanilia), kokos, sol morska.

OO0

100% natural ~ Gluten free 20% protein Vegan




FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Nut Bars

Dtugo oczekiwany dodatek, najbardziej chrupigce
batony, jakie zrobilismy. Cate orzechy zwiazane
syropem z agawy | posypane nasionami.

— Przegladaj orzechy



TFREGINMINGS

nut seed
bar

Ten batonik peten jest orzechow i nasion, a jego
najwazniejszym sktadnikiem sg zdrowe migdaty i
nerkowce. Dostarczajg one Twojemu organizmowi
sktadnikow odzywczych, ktorych potrzebuije, a przy
tym sg pyszne i sycace.

Sktadniki: migdaty, orzechy nerkowca, cukier
kokosowy, syrop z agawy, pestki dyni, nasiona

stonecznika, siemie Iniane, ryz preparowany, orzeszki
ziemne (orzeszki ziemne, sol morska), kwas cytrynowy.

2066

Gluten free Vegan

Source of protein

Whole food

35¢



TFREGINMINGS

Nut
caramel
bar

Ten batonik peten jest orzechow i nasion, a jego
najwazniejszym sktadnikiem sg zdrowe migdaty i
nerkowce. Dostarczajg one Twojemu organizmowi
sktadnikow odzywczych, ktorych potrzebuije, a przy
tym sa pyszne i sycace.

La

Sktadniki: migdaty, orzechy nerkowca, cukier
kokosowy, syrop z agawy, koncentrat karmelu (cukier,
naturalny aromat, sol), czekolada (cukier, miazga
kakaowa, masto kakaowe, kakao w proszku, wanilia),
ptatki owsiane, jabtka, kwas cytrynowy.

2066

Gluten free Vegan Source of protein  Whole food




TFREGINMINGS

Nut
chocolate
bar

Ten batonik peten jest orzechow i nasion, a jego
najwazniejszym sktadnikiem sg zdrowe migdaty i
nerkowce. Dostarczajg one Twojemu organizmowi
sktadnikow odzywczych, ktorych potrzebuije, a przy
tym sa pyszne i sycace.

Sktadniki: migdaty, orzechy nerkowca, syrop z agawy,
cukier kokosowy, ptatki owsiane, czekolada (cukier,
miazga kakaowa, masto kakaowe, kakao w proszku,
wanilia), kwas cytrynowy. 35¢

D06 0

Gluten free Vegan Source of protein ~ Whole food




FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Fruit Bars for Kids

Te batony raz na zawsze rozwigza
problem takomstwa. Najlepszy sposob,
aby Twoje dzieci jadty owies, orzechy i
kietki gryki ;)

> Przegladaj bary dla dzieci



TFREGINMINGS

mango bar

Te miekkie, pyszne batony sa zrobione z
pravvd2|wych mango. Super zdrowe, naturalne
I CO Najwazniejsze o niesamowitym smaku.

Skfadniki: daktyle, suszone mango 22%, kietki
gryKki, owies bezglutenowy, wiorki kokosowe,
koncentrat soku z marakui, koncentrat soku

ananasowego, nasiona chia.

D000

Gluten free Vegan 100% natural Additive free




TFREGINMINGS

pineapple bar

Najlepsze przekaski dla moich dzieci! Super
zdrowe, naturalne i zrobione z
prawdziwych ananasow.

Skfadniki: migdaty, suszone ananasy 18%,
orzechy nerkowca, suszone morele naturalne,
koncentrat z marakui, owies bezglutenowy,
nasiona chia, masto kakaowe, koncentrat 3049

soku ananasowego 2%.

Gluten free Vegan 100% natural Additive free




FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Almond Cookies

Miekko pieczone, petne kremowych
migdatow, nasion, jagdod, czego tylko
dusza zapragnie. Szeroka gama smakow
dla wszystkich fanow chrupigcych
ciasteczek.

» Przegladaj ciasteczka migdatowe



TFREGINMINGS

almona
COCOa
cookles

Pyszne ciasteczko, w ktérym bogactwo
migdatow spotyka sie z radoscig czekolady,
tworzac przepyszny bukiet smakow.
Chrupiace, sycace i w 100% naturalne.

Zawiera: syrop z agawy, migdaty, kawatki
czekolady (cukier, miazga kakaowa, masto
kakaowe, kakao w proszku, wanilia), make
ryzowa, mleko kokosowe w proszku, olej
kokosowy, suszone jabtka, proszek do pieczenia,
gume ksantanowa, sél morska.

OGOV O

100% natural Gluten free Vegan Soft baked Dairy free Hand made




TFREGINMINGS

almond
pecan
cookiles

Pyszne ciasteczko, w ktérym bogactwo
migdatéw spotyka sie z radoscig orzechow

pekan, tworzac przepyszny bukiet smakow. ~
Chrupiace, sycace i w 100% naturalne. 7

almond

pecan
cookies

Zawiera: migdaty, syrop daktylowy, make
ryzowa, mleko kokosowe w proszku, orzechy
pekan, olej kokosowy, suszone jabtka, proszek 80 g
do pieczenia, gume ksantanowa, olej z
orzechow pekan, sol morska.

0206

100% natural Gluten free Vegan Soft baked Dairy free Hand made




TFREGINMINGS

almond
seed
cookiles

The richness of almonds meet the sweetness
of natural agave, pumpkin, chia and flaxseeds
to form a scrumptious bouquet of flavors.
Crunchy, filling and 100% natural.

Contains: almonds, agave syrup, rice flour, coconut|oil,
coconut milk powder, flaxseeds brown and gold, pumpkin 80 g
seeds, chia seeds, baking powder, xanthan gum, sea salt.

OGOV O

100% natural Gluten free Vegan Soft baked Dairy free Hand made




TFREGINMINGS

almond
cranberry @
cookijes @

Bogactwo migdatow spotyka sie ze stodycza
naturalnej agawy, dyni, chia i siemienia
Inianego, tworzac przepyszny bukiet smakow.
Chrupiacy, sycacy i w 100% naturalny.

T BEGINNINGS

almond ==

cranberry
cookies

Zawiera: migdaty, syrop z agawy, suszong

zurawine (zurawina, cukier, olej stonecznikowy), 80 g
pieczenia, gume ksantanowa, sél morska.

make ryzowa, olej kokosowy, mleko kokosowe
OGOV O

W proszku, suszone jabtka, proszek do
100% natural Gluten free Vegan Soft baked Dairy free Hand made




TFREGINMINGS

almond
orange
cookiles

Pyszne ciasteczko, w ktorym bogactwo
migdatow spotyka sie ze stodycza
pomaranczy, tworzac zachwycajacy bukiet

smakow. Pyszne, sycace i w 100% naturalne.

Zawiera: syrop z agawy, migdaty, kawatki
pomaranczy (kawatki pomaranczy, cukier),
make ryzowa, mleko kokosowe w proszku,
olej kokosowy, suszone jabtka, proszek do
pieczenia, gume ksantanowa, sol morska.

OO0 0O

100% natural Gluten free Vegan

) %,
B TEBEGINNINGS

almond 8
orange [
cookies i

OO0 0

Soft baked Dairy free Hand made



TFREGINMINGS

coconut
berry
bites

Te ciasteczka tgcza elegancje i egzotyke.
Mamy tu piec petnych smakdow — stodko-
kwasne jagody Inkdéw, Swiezg | soczysty

czarng porzeczke, pikantna cytryne, stodkie bl o
jagody goji i pyszna kremowa czekolade.

N
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coconui & G
berry bites

T
Lernn & Coeng

Zawiera: wiorki kokosowe, syrop z agawy,
cytryne, kakao w proszku, porzeczki czarne,
jagody goji, jagody Inkéw, masto kakaowe,
sok z cytryny, sok z burakow, kurkume, make

OQO0OHOO

100% natural Gluten free Vegan Slow dried Dairy free Hand made




FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Oat Cookies

Nasza specjalnos¢. Wprowadzone ponad
dekade temu, te ciasteczka otworzyty nowa
strone w odzywianiu. Bez sztucznych
dodatkow. Petne smaku.

> Przegladaj ciasteczka owsiane



TFREGINMINGS

oat cocoa
cookiles

Delikatny smak owsa w tych ciasteczkach jest
ozdobiony chrupigcymi ziarnami kakaowca i
bogatymi ptatkami kokosa. Syrop z agawy |
aromatyczne masto kakaowe dodaja
kremowej stodyczy.

FTBIGINNINGS
oat
cocoa
cookies

i e

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe, wiorki
kokosowe, syrop z agawy, masto kakaowe, ziarna
kakaowe, kakao w proszku, sél morska.

QOO O GG

Dairy free Gluten free Palm oil free Slow dried Additivesfree  Vegan




TFREGINMINGS

oat
plueberry
cookles

Lekka sSwiezosc¢ suszonych jagdd zwieksza
bogactwo odzywcze tych owsianych ciasteczek,
pieknie dopetniajgc smak kremowego masta
kakaowego.

ATBEGINNINGS

Arver 54 . s

oat -
blueberry
P cookies

ghten v Bvngin
"

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe, wiorki
kokosowe, syrop z agawy, suszone jagody, masto
kakaowe, s6l morska.

QDO

Dairy free Gluten free Palm oil free Slow dried Additivesfree  Vegan




TFREGINMINGS

oat
strawberry
cookles o¢

Najnowszy dodatek do rodziny ciasteczek. Nasz zespot
stworzyt te ciasteczka owsiane z truskawkami, aby
zapewnic Ci prawdopodobnie najlepsze wrazenia z
jedzenia prawdziwych ciasteczek z jagodami. Sprobuj!
100% naturalne, Swietne na poranek lub przed sitownig,
aby uzyskac zastrzyk energii!

ATBEGINNINGS

L A

cookies

Fa=
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S o

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe 32%, cukier
kokosowy, olej kokosowy, olej rzepakowy, koncentrat
truskawkowy 8% (cukier, naturalny aromat, sol), wiorki
kokosowe, masto orzechowe (prazone orzeszki ziemne, olej
arachidowy, sol morska), sublimowane truskawki 2%,
dmuchane ptatki owsiane bezglutenowe 1%, sél morska,
proszek do pieczenia.

QOO O G

Dairy free Gluten free Palm oilfree Slow dried Additivesfree  Vegan




TFREGINMINGS

oat
caramel
cCookKles

Najnowszy dodatek do rodziny ciasteczek. Nasz

zespot wymyslit te karmelowe ciasteczka, aby I msiomnines
zapewnic Ci prawdopodobnie najlepsze wrazenia z q "“, ; ]
jedzenia prawdziwych owsianych ciasteczek. Sprobuj! cargmel 5
100% naturalne, $wietne na poranek lub przed ! cookies ‘
sitownig, aby uzyskac zastrzyk energii. ' ———

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe 32%, cukier,
olej kokosowy, olej rzepakowy, koncentrat
karmelu 8% (cukier, naturalny aromat, sol), wiorki
kokosowe, masto orzechowe (orzeszki ziemne, olej
arachidowy, sol), dmuchane ptatki owsiane, sol
morska, proszek do pieczenia.

QOO DDDOO G

Dairy free Gluten free  Palm oil free Slow dried Additives free  Vegan




TFREGINMINGS

oat
lemon
cookles

Najnowszy dodatek do rodziny ciasteczek.
Pyszne ciasteczko, w ktorym bogactwo owsa
spotyka sie z radoscig smaku cytryny. 100%
naturalne, swietne z filizanka herbaty lub
kawy

:_"LJ ATBIGINNINGS

...... ]

oat
lemon

cookies

net ket

gatnire Bvagin

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe 32%,
cukier, olej kokosowy, olej rzepakowy,
koncentrat z owocdow cytryny 8%, wiorki
kokosowe, migdaty, koncentrat z marakui, sol
morska, proszek do pieczenia.

QOO OGOG

Dairy free Gluten free  Palm oil free Slow dried Additives free  Vegan



TFREGINMINGS

oat
protein
cookles

Nasz zespot wymyslit te owsiane ciasteczka
proteinowe, ktére dodadza Ci energii na
poranek i zapewnig energie przez caty dzien.
Prawdopodobnie najlepsze doswiadczenie
jedzenia prawdziwych owsianych ciasteczek
proteinowych. Sprébuj!

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe 30%,
cukier kokosowy, koncentrat kawy 15% (cukier,
naturalny aromat, sdl), olej rzepakowy, biatko
sojowe 7% (biatko sojowe, skrobia z tapioki, sol
morska), olej kokosowy, kakao w proszku, sol
morska, proszek do pieczenia.

CODDOO GG

Dairy free Gluten free  Palm oil free Slow dried Additives free = Vegan




GreatTaste® award

Raw Berry Cookies

Podstawowy sktadnik surowych,
naturalnych ciasteczek jagodowych. [los¢
Jagdod i owocow, ktorych uzywamy w
naszym przepisie, jest niezrownana.
Nagradzany smak!

> Przegladaj surowe ciasteczka



TFREGINMINGS

black
currant

cookies eg.

Swiezy smak czarnej porzeczki lata jest tutaj
gtéwna cechg, podkreslong delikatna
obecnosciag jabtek. Dotgczajg zdrowe i
chrupigce ptatki kokosa, a odrobina agawy

zapewnia idealna réwnowage stodko-kwasna!

Zawiera: porzeczki czarne, wiorki kokosowe,
Syrop z agawy, jabtka, orzechy nerkowca,
koncentrat soku z czarnej porzeczki.

OQDO

Vegan 100% natural Gluten free

Dairy free

'_g; HBEGINNINGS ‘5' m
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\ currant

cookies
E 30% berries
g o Y
' wy j J E .

80g

® O

Slow dried Hand made



TFREGINMINGS

seaberry
cookiles

Soczysty, cierpki sok z rokitnika tgczy sie ze

stodka agawa i delikatnym smakiem jabtek.
Dodatek chrupigcych ptatkdéw kokosowych
dopetnia pyszny, lekki i swiezy bukiet

T BEGINNINGS

smakowy. R 4
) 1 seaberry "Q
cookies é ﬁ

Zawiera: sok z rokitnika, widrki kokosowe, syrop P oo by

Z agawy, orzechy nerkowca, jabtka, rodzynki.

OQOVODO

Vegan 100% natural Gluten free Dairy free Slow dried  Hand made



TFREGINMINGS

coconut
ginger
cookies

Egzotyczny smak imbiru tgczy sie z
delikatnym aromatem orzechdow nerkowca.
Daktyle dodajg soczystej stodyczy, elegancko
zwienczonej aromatycznag wanilia.

V SEBEGIN NINGS

coconut o

) ginger
' cookies

. PR na
Zawiera: wiorki kokosowe, daktyle, orzechy o

nerkowca, rodzynki, korzen imbiru, laske wanilii, 80 g
sol morska.

060DDOGOHO

100% natural Additive free Gluten free Vegan Slow dried Hand made



TFREGINMINGS

apple

cookiles

Soczysta swiezoscC jesiennych jabtek taczy sie z
energiczna kwaskowatoscia pigwy. Suszona
zurawina dodaje troche koloru, a agawa —

odrobine stodyczy.

Zawiera: jabtka, wiorki kokosowe, pigwy, syrop z
agawy, orzechy nerkowca, suszone rodzynki,
suszong zurawine (zurawina, cukier), koncentrat z

pigwy, Cynamon.

Ly FBEGINNINGS R \1
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Vegan

100% natural Gluten free

Slow dried Hand made



FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Oat Granolas

Ulepsz swoje poranki dzieki gamie
pozywnych, bezglutenowych granoli
owsianych. Wzbogaconych zurawing,
mMango | orzechami pekan.

» Przegladaj Granole owsiane



TFREGINMINGS

oat Y /
cranberries\#
granola

W tej granoli delikatna elegancja
bezglutenowego owsa zostata zmieszana z meioinmes R
liofilizowana zurawing, siemieniem Inianym,
orzechami laskowymi i naturalnie dostodzona
syropem z agawy. Lekka, ale sycagca naturalna
odzywka, przygotowana do tatwego uzycia.

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe, syrop z
agawy, orzechy laskowe, siemie Iniane, olej

! A T . 200 g
arachidowy, wiorki kokosowe, liofilizowang
zurawine, cynamon.

O0QVORO

100% natural Highin fiber Gluten free Dairy free Soft baked Palm oil free Vegan




TFREGINMINGS

oat
Mango
granola

W tej granoli delikatnha elegancja bezglutenowych

ptatkdéw owsianych zostata zmieszana z liofilizowanymi .
Mmango, migdatami, hasionami chia, widrkami oat
kokosowymi i naturalnie dostodzona syropem z agawy. . granala

Lekka, ale sycaca naturalna odzywka, przygotowana do
tatwego uzycia.

Zawiera: ptatki owsiane bezglutenowe, suszone
mMango, syrop z agawy, migdaty, nasiona chia,
olej arachidowy, widrki kokosowe, wanilie.

0O0Q0

100% natural High in fiber Gluten free  Dairy free Soft baked  Palm oil free Vegan




TFREGINMINGS

oat
pecan
granola

W tej granoli delikatna elegancja
bezglutenowych ptatkdw owsianych zostata
zmieszana z orzechami pekan, siemieniem
Inianym, pestkami dyni i naturalnie dostodzona
syropem daktylowym. Lekka, ale sycaca
naturalna odzywka, przygotowana do tatwego
uzycia.

Zawiera: pfatki owsiane bezglutenowe,
orzechy pekan, siemie Iniane, pestki dyni,
wiorki  kokosowe, syrop daktylowy, oleg]
arachidowy, pestki stonecznika.

0O0Q0

100% natural High in fiber Gluten free  Dairy free

oat
pecan
granola §

200 g

@O

Soft baked  Palm oil free Vegan




TFREGINMINGS

orotein

strawberry

granola

W tej granoli delikatna elegancja

bezglutenowych ptatkdéw owsianych i kakao,
naturalnie stodzonych syropem z agawy. Petna
sktadnikow odzywczych roslinnego biatka
grochowego. Lekka, ale sycgca naturalna
odzywka, przygotowana do tatwego uzycia.

Skiadniki: ptatki owsiane bezglutenowe, syrop
Z agawy, siemie Iniane, biatko grochu, ziarna
kakaowca, kakao w proszku, olej rzepakowy,
wiorki kokosowe, liofilizowane truskawki.

0O0Q0

100% natural High in fiber Gluten free

Dairy free
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Soft baked Palm oil free

Vegan



FZBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Crackers

Bezmaczne krakersy nasienne oferujgce
bogata mieszanke nasion stonecznika,
dyni, chia, konopi i Inu, potgczong z
bezglutenowym owsem.

> Przegladaj Crackersy



TFREGINMINGS

herb
crackers

Krakersy z nasion ziét stanowig doskonaty
dodatek do zup i satatek oraz sg naturalnag -
przekaska na co dzien. Zawierajg delikatny herb
bukiet smakoéw - subtelne nasiona j e
stonecznika, owies bezglutenowy, siemie
Iniane, odzywczo geste nasiona chia i suszone
ziota.

- s (e (s G Taae

Zawiera: owies bezglutenowy, siemie Iniane,
nasiona stonecznika, nasiona sezamu, suszong
cebule, nasiona chia, pestki dyni, olej
rzepakowy, bazylie, oregano, sl morska.

ODO6 O

Soft baked  Gluten free High in fiberSource of protein  Vegan Yeast free




TFREGINMINGS

seed
crackers

Krakersy z nasionami i solg morska stanowig
doskonaty dodatek do zup i satatek oraz sa
naturalna przekaska na co dzien. Zawieraja
delikatny bukiet smakdw — subtelne nasiona
stonecznika, owies bezglutenowy, siemie
Iniane i odzywczo geste nasiona chia.

Zawiera: owies bezglutenowy, siemie Iniane,
nasiona stonecznika, nasiona sezamu, nasiona
chia, pestki dyni, oliwe z oliwek, sél morska.

F ATBEGINNINGS o
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ODO6 O

Soft baked  Gluten free High in fiberSource of protein  Vegan Yeast free




TFREGINMINGS

hemp
seed
crackers

Krakersy z nasion konopi sg doskonatym
uzupetnieniem zup i satatek oraz stanowiag
naturalna przekaske na co dzien. Zawieraja
delikatny bukiet smakdw — subtelne nasiona
stonecznika, owies bezglutenowy, siemie Iniane |
odzywczo geste nasiona konopi.

¥ TBEGINNINGS S

hemp
crackers

Zawiera: tuskane nasiona konopi, owies
bezglutenowy, siemie Iniane, nasiona
stonecznika, nasiona sezamu, nasiona chia, pestki
dyni, olej rzepakowy, sél morska.

Soft baked  Gluten free High in fiberSource of protein  Vegan Yeast free



TFREGINMINGS

orotein
crackers

Krakersy proteinowe jako doskonaty dodatek
do zup i satatek, stanowia naturalna
przekaske na co dzien. Zawierajg delikatny
bukiet smakow — kietki zielonej gryki, suszone
pomidory, ziota i najlepsze biatko roslinne —
biatko grochu.

N ATRIGINMNINGS

Trom turvits & Lewseds

{ protein
4 crackers

ghtun frid

Sktadniki: marchew, migdaty, zielona gryka,
siemie Iniane, suszone pomidory, biatko
grochu, suszona cebula, czosnek, bazylia,
oregano, s6l morska.

O QO0O0DO O

100% natural Gluten free  Sugar free  Additive free Slow dried Vegan




TFREGINMINGS

tomato
crackers

Krakersy pomidorowe jako doskonaty
dodatek do zup i satatek, stanowig naturalna
przekaske na co dzien. Zawierajg delikatny
bukiet smakow — Kkietki zielonej gryki, suszone
pomidory i ziota.

ATBEGINNINGS

tomate |
crackers

Sktadniki: suszone pomidory (suszone
pomldory, olej stonecznikowy, papryka, sol),
siemie Iniane, marchew, kietki gryki, olej
rzepakowy, ostra papryka suszona bazylia.

O QO0DO O

100% natural Glutenfree  Sugarfree Additive free Slow dried Vegan



TFREGINMINGS

pumpkin
crackers

Te krakersy dyniowe s3 lekkie, ale sycace.
Delikatny smak dyni doprawiony jest
chrupigcymi siemieniami Inianymi oraz
roznymi ziotami i przyprawami. Krakersy sg
doskonatym uzupetnieniem zup i satatek lub
stanowig zdrowa codzienng przekaske.

Zawiera: dynie, siemie Iniane, nasiona
stonecznika, pestki dyni, czosnek, sol
morska, oregano.

'-\ AT BIGINNINGS
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100% natural Glutenfree  Sugarfree Additive free Slow dried Vegan




JEBEGINNINGS 100% natural, whole food snacks

Veggie Chips

Wybieramy najlepszy jarmuz, buraki i
dynie do naszych chipsdéw. Suszone
powoli, odzywcze, pethe witamin i
btonnika.

> Przegladaj chipsy warzywne



TFREGINMINGS

sweet
potato
chips

Te chipsy ze stodkich ziemniakow zostaty
przygotowane w miekkiej temperaturze, co
pozwala im zachowac catg ich naturalng
dobroc¢. Smak chipsdéw ziemniaczanych zostat
wzmocniony ostrg papryka. Kolorowa, zdrowa
przekaska dla mtodych i starszych.

Zawiera: stodkie ziemniaki, oliwe z oliwek, sol
morskg, czosnek, papryke.

4049

060000

100% natural Additive free Soft baked High fiber  Gluten free Low salt



TFREGINMINGS

peetroot
chips with
cashews

Te chipsy buraczane zostaty przygotowane w
niskiej temperaturze, co pozwala im zachowac
catg ich naturalng dobroc. Stodki smak
burakow zostat wzmocniony pikantnym sosem
| ziarnami gorczycy. Kolorowa, zdrowa
przekaska dla mtodych i starszych.

HBEGINNINGS

with cashewg

Zawiera: buraki czerwone, oliwe z oliwek,
rodzynki, ocet jabtkowy, orzechy nerkowca,
nasiona gorczycy, sol morska.

0O0O0GODGO

100% natural Additive free Slow dried High fiber  Gluten free Low salt

50 g




TFREGINMINGS

kale chips
with
lemongras

Te chipsy z jarmuzu zostaty przygotowane w
niskiej temperaturze, co pozwala im zachowac
catg ich naturalng dobroc. Przyjemny swiezy
bukiet smakow w lisciach jarmuzu jest
wzmocniony aromatyczng trawa cytrynowa,
orzechami nerkowca i sokiem z cytryny.

Zawiera: jarmuz, orzechy nerkowca, daktyle,
oliwe z oliwek, sok z cytryny, trawe cytrynowa.

0600GOQG0O

100% natural Additive free Slow dried High fiber  Gluten free Low salt

309




Rozpocznijmy wspdlnie owocna

wspotprace
Nitesh Shewekramani
Official exclusive Poland distributor for The Beginnings
Mobile: +48 501 594 640
Email: nitesh@first-edition.pl
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